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17.10.2025 

 

 
SOK – Prüferlehrgang im BKV 

 
C- und B- Lizenz 

 
 
 
Datum:   Samstag, 15. November 2025 

 

Zeit:   11.00 bis 13.00 h 

               

Themen:  Selbstverteidigung 

 SV-Grundsätze 

 SV-Kata-Sequenzen 

 

Ort:  Turnhalle der Vineta-Grundschule,  

 Demminer Straße 27, 13355 Berlin-Wedding 

 

Referenten:   Achim Hartstock (6.Dan) 

                      Bernd Hartlieb    (8.Dan) 

 

 

Der Lehrgang ist kostenfrei 

 

Dieser Lehrgang richtet sich an BKV-SOK-Prüfer*innen zur Verlängerung der SOK-

Prüferlizenz und an „SOK-Prüferanwärter*innen“ (Neuvergabe). 

 

gez. Achim Hartstock 

gez. Bernd Hartlieb 
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