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In Zusammenarbeit mit dem Berliner Karate Verband e.V./Ressort Gewaltprävention und 

Selbstverteidigung verbindet Toleranz durch Bildung e.V. (TdB) bei jeder Ausbildung vier 

Elemente: 
1. wissenschaftlich geprüfte Inhalte (Beirat) 

2. höchste technische Kompetenz (Dozenten auf 5.–9. Dan-Niveau) 
3. pädagogisch fundierte Ausbildung (Anerkannter Träger der Erwachsenenbildung, 

Qualitätsstandards) 

4. ganzheitlicher Ansatz der Gewaltprävention (Prävention + Selbstbehauptung + SV) 

Die Ausbildung qualifiziert so zur Planung und Durchführung altersgerechter Angebote der 

Gewaltprävention, Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Kinder, Schüler*innen und 
Jugendliche. Sie vermittelt ein strukturiertes Kurskonzept, rechtliche und pädagogische 

Grundlagen sowie praktisch erprobte Methoden und Rollentrainings. 

Die TdB-Ausbildung zum/zur lizenzierten Gewaltschutztrainer*in gliedert sich immer in 
ein Basismodul (24 LE bzw. 18 Zeitstunden) und ein Spezialisierungsmodul (weitere 24 LE 

bzw. 18 Zeitstunden inkl. einer Praxiseinheit, wobei selbstverständlich verschiedene 

Spezialisierungsmodule belegt werden können, nachdem das Basismodul absolviert wurde). 

Seminar:  Kompaktausbildung Ki/Sch/Ju 

Durchführung:  Dr. Carsten Brunner 
Termin:  21.11. u. 22.11.2026 (Basic) 

 28.11. u. 29.11.2026 (Spezialisierung Ki/Sch/Ju) 

Seminarzeiten: 09.00-13.30 Uhr und 14.00-18.30 Uhr/täglich 
Ort:  BerlinVisionäre, Siemensstraße 6, 10551 Berlin 

Seminargebühren: 750,00 € pro Person, Frühbucher (bis 30.09.2026) 690,00 €, 
Mitglieder von Vereinen, die dem DKV angeschlossen sind: 

675,00 €/ Frühbucher: 621,00 € 
Teilnahmevoraussetzungen:  Volljährigkeit, erw. polizeiliches Führungszeugnis 

Info und Anmeldung:  Dr. Carsten Brunner, Savignyplatz 5, 10623 Berlin,  
 E-Mail: carsten.brunner@berliner-karate-verband.de     

Anmeldeschluss: 18.11.2026 

 

Inhalte der Ausbildung 

Zahlen, Fakten und Zielgruppen – ethische Grundlagen – Kindeswohl, Nähe und Distanz – 

altersgerechte Didaktik – deeskalierende Kommunikation – Eskalationsmodelle – Empathie 
und Wahrnehmung – Verletzungsminimierung – Planung und Durchführung von 

Rollentrainings – Ursachen gewalttätigen Verhaltens – Impulskontrolle – Mobbing und 

Stalking – rechtliche Grundlagen – Grundlagen der Kursplanung und des Marketings 

 

Überprüfte Bildungsqualität 

Wer andere Menschen im Gewaltschutz ausbildet, übernimmt besondere fachliche und 
pädagogische Verantwortung. Toleranz durch Bildung e. V. ist nach § 3 des Berliner 

Erwachsenenbildungsgesetzes als Einrichtung der Erwachsenenbildung anerkannt. Damit 
verbindet die Ausbildung hohe technische Kompetenz mit qualifiziertem Lehrpersonal, 

strukturierter Didaktik und regelmäßiger Qualitätssicherung – ein Qualitätsrahmen, der über 

rein vereins- oder verbandsinterne Ausbildungsstandards hinausgeht. 

Lizenzierte*r Gewaltschutztrainer*in  

Kinder/Schüler*innen/Jugendliche 

Basic I/2018 
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