Karat :
rarsosie @

Berliner

JKD—St'\\r'\chtungs\ehrgang

LG-Special:
Das Sprunggelenk in
der Kata: Belastung,

Sporthalle
Stabilitat,

Ginkoba
um-
SChu le Verletzungspravention

Springbornstr. 250
12487 Berlin

28. Nov. 2026
10:00h - 16:00h

Siegfried Gelz (Priifer)
Frank Herrmann (Priifer)
Kathy Kreuzberg (Dozentin)
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